
SV Regis-Breitingen        Regis, den 10.05.2007 

Abt. Leichtathletik 
 

E I N L A D U N G 
 

Zum Treffen ehemaliger Regiser Leichtathleten mit Altersklassensportfest 

 
 

Veranstalter:  SV Regis-Breitingen, Abt. Leichtathletik  

 

Datum:  Sonnabend, den  15. 09.2007 

 

Ort:   Regis-Breitingen, Dr. Fritz-Fröhlich-Stadion 

 

Zeit:   14.00 Uhr    Begrüßung und gemeinsame Erwärmung 

   14.30 Uhr - ca. 17.30 Uhr Wettkämpfe 

   ab 18.00 Uhr geselliges Beisammensein in der Sporthalle am Stadion 

 

Teilnehmer: Eingeladen sind alle Sportfreunde der Erwachsenengruppen unserer Abteilung 

und alle ehemaligen Regiser Leichtathleten sowie mit uns eng verbundene 

Gäste. 

 

Wettbewerbe:  100 m,( 60 m),  800 m, 3000 m, Weitspr., Kugel, Diskus, Speer 

 

Meldungen: Für die Wettkampfvorbereitung aber vor allem für die Beschaffung der 

notwendigen Raumausstattung zur Abendveranstaltung, bitten wir um eine 

formlose Teilnahmemeldung unter Angabe von Name, Adresse, 

Geb.-jahr, Telefonnr. und Mailadresse (soweit vorhanden)  

� bis zum 25. 08. 2007 an: 

 

Dieter Gerlach 

    Bornaer Str. 12    

 04565 Regis-Breitingen    

    Tel.: 034343 -54722  (d)   oder per Mail an: 

    „        „          -51443  (p)   rina.gerlach@web.de 

   

Teilnehmergebühr: Für die Begleichung aller Unkosten, insbesondere für die Einrichtung und 

Ausgestaltung der Sporthalle, bitten wir gleichzeitig 10,00 € auf das Konto des 

SV Regis-Breitingen zu überweisen: 

 

Sparkasse Leipzig 

    BLZ:   86055592 

  Kto.-Nr.:  1200403955 

    Kennwort:  LA - Treffen 

 

A c h t u n g ! 
Liebe Sportfreundin, lieber Sportfreund, wir bitten um Deine Mithilfe beim „Auffinden“ ehemaliger 

Regiser Leichtathleten.  Informiere bitte Dir bekannte „Ehemalige“ über unser Treffen und übermittle 

Ihnen unsere Einladung. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

 

Bernd Kipping 

Abt.-Leiter Leichtathletik 
 



Altersklasseneinteilung 
    
Altersklassenbezeichnung:      Jahrgang 
 

Männer + Frauen       1978 und jünger 

Senioren   M + W 30    1973 - 1977 

    M + W 35    1968 - 1972 

    M + W 40    1963 - 1967 

    M + W 45    1958 - 1962 

    M + W 50    1953 - 1957 

    M + W 55    1948 - 1952 

    M + W 60    1943 - 1947 

    M + W 65    1938 - 1942 

    M + W 70    1933 - 1937 

    M + W 75    1928 - 1932 

    M + W 80 und älter   1927 + älter 

 

 

Gerätegewichte: Männer  Kugel  Diskus  Speer 
 

   bis M 45  7,26 kg 2,0 kg  800 g 

   ab  M 50  6,00 kg 1,5 kg  700 g 

   ab  M 60  5,0 kg  1,0 kg   600 g 

   ab  M 70  4,0 kg  1,0 kg  500 g 

   ab  M 80  3,0 kg  1,0 kg  400 g 

 

   Frauen  Kugel  Diskus  Speer 
    

   bis W 45  4,0 kg  1,0 kg  600 g 

   W 50+55  3,0 kg  1,0 kg  500 g 

             Ab W 60  3,0 kg  1,0 kg  400 g 


