
17. Mitteldeutsche Meisterschaft Jugend U16
Regis-Breitingen, 12. Juli 2014

Veranstalter: Leichtathletik-Verband Sachsen
Ausrichter: Kreisverband Leichtathletik- Landkreis Leipzig 
Örtlicher Ausrichter: Abt. Leichtathletik - SV Regis-Breitingen
Ort: Regis-Breitingen, Dr. Fritz-Fröhlich-Stadion
Termin: Sonnabend, 12. Juli 2014
Beginn: 10.00 Uhr
Gesamtleiter: Bernd Kipping, Borna
Wettkampfleiter: Peter Frank, Regis-Breitingen
Einsatzleiter Kampfgericht: Kornelia Brause, Regis-Breitingen
Repräsentant des LVS: wird durch den LVS noch benannt
Jury: je ein Vertreter der teilnehmenden Landesverbände

Meldungen: bis zum 30.06.2014 an die Geschäftsstellen der teilnehmenden
Landesverbände zur Weiterleitung an den
Leichtathletik-Verband Sachsen
Geschäftsstelle Tel.: 0371 511850
Reichenhainer Straße 154 Fax: 0371 5614446
09125 Chemnitz email: lvsachsen@t-online.de
(mit  Angabe  der  Bestleistungen  und  Angabe  des  Absprungbalkens  für 
Dreisprung)

Organisationsgebühren: pro Einzeldisziplin 3,00 €, pro Staffel 9,00 €

Wettbewerbe Männliche Jugend U16 Weibliche Jugend U16
und M 15 M 14 W 15 W 14
Richtwerte:

100m (12,50) 100m (13,00) 100m (13,50) 100m (13,80)
300m (41,50) - 300m (45,50) -
800m (2:10) 800m (2:15) 800m (2:29) 800m (2:32)
3000m (10:45) 3000m (11:15) 2000m (7:55) 2000m (8:10)
80m Hü. (12,80) 80m Hü. (13,20) 80m Hü. (13,50) 80mHü. (14,20)
300m Hü. (45,50) - 300m Hü. (50,50) -
4x100m (MJ U16) (49,00) 4x100m (MJ U16) (52,50)
3000m BG (ohne) 3000m BG (ohne) 3000m BG (ohne) 3000mBG (ohne)
Hoch (1,60) Hoch (1,53) Hoch (1,50) Hoch (1,45)
Stabhoch (2,60) Stabhoch (2,40) Stabhoch (2,30) Stabhoch (2,10)
Weit (5,70) Weit (5,40) Weit (4,90) Weit (4,70)
Drei (10,80) - Drei (10,00) -
Kugel (12,00) Kugel (11,00) Kugel (28,00) Kugel (10,00)
Diskus (38,00) Diskus (30,00) Diskus (28,00) Diskus (25,00)
Hammer (37,00) Hammer (30,00) Hammer (28,00) Hammer (25,00)
Speer (42,00) Speer (38,00) Speer (500g 32,00) Speer (500g 28,00)

Teilnahmeberechtigung:
1. Zwingende Voraussetzung ist der Nachweis der Teilnahme an den LM  Blockwettkampf bzw.  Mehrkampf  

oder die Teilnehme an einem Blockwettkampf auf Bezirks- oder Kreisebene. Angabe von Ort und Datum 
bei der Meldung

2. Die jeweils 8 Besten pro Disziplin bei den Landesmeisterschaften, außer Stab – 3, Hoch - 4, Hammer – 4,
 4x100m – 5), sind unabhängig der Richtwerterfüllung startberechtigt.

3. Sollte ein Starter nicht an den Landesmeisterschaften teilgenommen haben, dann hat er die Möglichkeit 
über die Richtwerterfüllung zu melden. Dabei ist die Obergrenze der Startplätze einzuhalten.

4. Sonderanträge werden vom jeweiligen LV (Leit. Landestrainer) entschieden.
Hinweise:
- Sportler/innen der U14 sind nicht startberechtigt.
- In den Mittelstrecken ist nur ein Start möglich.
- Übergangsmöglichkeiten bestehen für die M/W 14 über 300m und 300m Hürden.



- Im Dreisprung ist die M/W 14 nicht startberechtigt.
- Die Meisterschaft wird mit Stellplatzkarten durchgeführt (Abgabe 60 Minuten vor Wettkampfbeginn, 
Stabhochsprung - 90 Minuten vor Wettkampfbeginn).

Auszeichnung:
Platz 1 bis 3. jeder Disziplin und Altersklasse erhalten Medaillen.
Platz 1 bis 6 jeder Disziplin und Altersklasse erhalten Urkunden.

Sprunghöhen:
Hochsprung M15: 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,73 – 1,76 – 1,79 usw.

M14: 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,68 – 1,71 – 1,74 usw.
W15: 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,63 – 1,66 – 1,69 usw.
W14: 1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,58 – 1,61 – 1,64 usw.

Stabhochsprung: M15 + 14: 2,00 – 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,70 – 2,80 – 2,90 usw.
W15 + 14: 1,60 – 1,70 – 1,80 – 1,90 – 2,00 – 2,10 – 2,20 usw.

Vorläufiger Zeitplan:

Zeit MJ  U 16              WJ  U 16
M15 M14 W15 W14

10.00 300Hü. ZE Weit I  F Hoch F Weit II  F
Speer F - - Kugel F

10.15 Hammer F Hammer F 300mHü.ZE -
10.30 100m V - - -
10.45 - - 100m V -
11.00 - 100m V Kugel F Hoch F
11.15 Weit I  F Diskus F Weit II F 100m V 

- - - Speer F
11.30 3000m BG F 3000m BG F 3000m BG F 3000m BG F

- - Hammer F Hammer F
11.55 100m F 100m F - -
12.05 - - 100m F 100m F
12.15 - Hoch F 800m F -
12.25 Diskus F - - 800m F
12.40 800m F Kugel F - -
12.45 Stabhoch F Stabhoch F Stabhoch F Stabhoch F
12.50 - 800m F - -
13.00 80m Hü. V 80m Hü. V Drei F -
13.20 - - 80m Hü. V 80m Hü. V
13.30 Hoch F Speer F Diskus F -
13.40 300m ZE - - -
13.50 Kugel F - 300m ZE -
14.00 Drei F - - -
14.15 80 m Hü. F 80m H. F - -
14.30 - - 80m Hü. F 80 m Hü. F

- - Speer F Diskus F
14.45 3000m F 3000m F - -
15.00 - - 2000m F 2000m F
15.30 4x100m ZE - - -
15.45 - - 4x100m ZE -

Änderungen vorbehalten.


