
Zeitplan  
Landesmeisterschaft – Werferfünfkampf und 

landesoffener Werfertag am 01.04.2023 in Regis-Breitingen 
________________________________________________________________________
  
 
10.00 Uhr  Kugel    I  WFK - Senioren   
   Diskus  I       W 14 + 15  
   Speer    I  M 14 + 15 + MU 18 + 20 
   Speer   II  W 12 + 13 

Hammer  WFK – Seniorinnen 
 
10.45 Uhr  Kugel    I  Männer + alle Senioren   
   Diskus   I  WU 18+20, Frauen+ alle Senn.  
   Speer     I  W 14 + 15   
   Speer     II  WFK - Seniorinnen 
   Hammer  WFK - Senioren  
  
11.45 Uhr  Kugel     I  WFK - Seniorinnen 
   Kugel      II  W 12 + 13 
   Diskus    I  M 14 + 15 + MU 18 + 20 
   Speer      I  M 12 + 13  
   Hammer  W 14+15, WU 18+20, Frauen + alle Senn. 
 
12.30 Uhr  Kugel      I  Frauen + alle Seniorinnen 
   Kugel     II  M 12 + 13 
   Diskus    I  WFK - Seniorinnen    
   Speer      I  WFK - Senioren 
    
12.45 Uhr  Hammer  M 14+15, MU 18+20, Männer + alle Sen. 
 
13.30 Uhr  Kugel      I  W 14 +15 + WU 18+20 
   Diskus    I  WFK – Senioren 

Diskus    II  W 12 + 13 
   Speer      I  Männer + alle Senioren 
    
13.45 Uhr   Gewichtswurf WFK -Seniorinnen 
 
14.00 Uhr  Diskus    II  M 12 + 13 
 
14.30 Uhr  Kugel      I  M 14 +15 + MU 18+20   
   Diskus    I  Männer + alle Senioren 
   Speer      I  WU 18+20, Frauen + alle Senn.  
   Gewichtswurf WFK - Senioren  
 
Achtung!  Der Zeitplan musste grundlegend umgebaut werden. 


